
▏盘后总结
7 月 28 日：股指短线止跌，双焦继续走强

一/热门品种解析

选品种定方向

看涨品种 看跌品种

沪铜、焦煤 豆油

热点品种 方向 入场参考 止损参考 第一目标

沪铜 2109 持多 69000-70000 67000 附近 74000 附近

焦煤 2109 持多 2050-2100 2000 附近 2300 附近

豆油 2201 做空 跌破 8700 8950 附近 8150 附近

沪铜 2109



焦煤 2109

豆油 2201

二/今日之星

今日涨跌幅前五品种：



三/资金流向

今日增减仓比例前五品种（沉淀资金 10 亿以上）：

品种 最新价 持仓增幅 品种 最新价 持仓减幅

硅铁 2109 8986 22.67% 沥青 2109 3238 -10.66%

焦炭 2109 2951 19.79% 纸浆 2109 6146 -10.13%

沪镍 2109 146580 11.08% 沪铝 2109 19370 -8.61%

焦煤 2109 2199 7.80% 纯碱 2109 2312 -6.73%

中证 2108 6628 7.23% 塑料 2109 8235 -6.69%
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