
▏盘后总结
7 月 26 日：有色板块震荡上行，中美疑云股指惨跌

一/热门品种解析

选品种定方向

看涨品种 看跌品种

纯碱、沪铜、焦煤 豆粕、IH

热点品种 方向 入场参考 止损参考 第一目标

纯碱 2201 做多 2500-2550 2450 附近 2700-2800

沪铜 2109 做多 69000-70000 67000 附近 74000 附近

焦煤 2109 做多 2050-2100 2000 附近 2300 附近

淀粉 2109 持空 2900 附近 2920 附近 2750 附近

IH2109 做空 3300 附近 3350 附近 3100 附近

纯碱 2201



沪铜 2109

焦煤 2109

淀粉 2109



IH2109

二/今日之星

今日涨跌幅前五品种：

三/资金流向

今日增减仓比例前五品种（沉淀资金 10 亿以上）：

品种 最新价 持仓增幅 品种 最新价 持仓减幅



沪铜 2109 70770 16.14% 苹果 2110 5911 -8.09%

沪深 2108 4892 15.23% 生猪 2109 18460 -8.02%

上证 2108 3220.4 14.05% PP2109 8430 -7.55%

中证 2108 6827.2 13.14% 郑煤 2109 897 -7.27%

沪铝 2109 19550 13.05% 玉米 2109 2544 -6.83%
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