
▏盘后总结
1 月 19 日：黑色板块走弱，动力煤跌停

一/热门品种解析

选品种定方向

看涨品种 看跌品种

PP 沪锌、热卷、焦炭

热点品种 方向 入场参考 第一目标

PP2105 做多 8100 附近 8500 附近

沪锌 2103 持空 20600 附近 19000 附近

热卷 2105 做空 4400 附近 4100-4200

焦炭 2105 做空 2700-2750 2500 附近
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二/今日之星

今日涨跌幅前五品种：

三/资金流向

今日增减仓比例前五品种（沉淀资金 10 亿以上）：

品种 最新价 持仓增幅 品种 最新价 持仓减幅

焦炭 2105 2670.5 8.08% 纸浆 2103 6220 -18.00%

上证 2102 3811 6.78% 郑煤 2105 681.6 -7.68%

沪深 2102 5436.4 4.11% 焦煤 2105 1657.5 -6.34%

热卷 2105 4384 3.83% 沪银 2102 5224 -5.97%

棕榈 2105 6676 3.75% PP2105 8130 -5.68%
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