
▏盘后总结
1 月 13 日：双粕大涨菜粕涨停，黑色回调双焦破位

一/热门品种解析

选品种定方向

看涨品种 看跌品种

菜粕、燃油、PTA 纯碱、焦煤

热点品种 方向 入场参考 第一目标

菜粕 2105 持多 2700-2800 3200 附近

燃油 2105 做多 2200 附近 2400-2500

PTA2105 持多 3800-3900 4200 附近

纯碱 2105 持空 1570 附近 1460 附近

焦煤 2105 做空 1700 附近 1500 附近

菜粕 2105



燃油 2105

PTA2105

纯碱 2105



焦煤 2105

二/今日之星

今日涨跌幅前五品种：

三/资金流向

今日增减仓比例前五品种（沉淀资金 10 亿以上）：

品种 最新价 持仓增幅 品种 最新价 持仓减幅



硅铁 2105 7930 29.13% 上证 2101 3877.2 -18.22%

沪镍 2103 131180 8.24% 沪深 2101 5578.6 -8.97%

菜粕 2105 3154 6.46% 甲醇 2105 2362 -5.48%

债五 2103 100.075 6.15% 焦煤 2105 1651.5 -4.65%

郑煤 2105 706.4 5.78% 沪银 2102 5248 -4.30%
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