
▏盘后总结
1 月 11 日：商品多头大幅减仓，多个品种出现跌停

一/热门品种解析

选品种定方向

看涨品种 看跌品种

沪铜、菜粕 纯碱

热点品种 方向 入场参考 第一目标

沪铜 2103 做多 58000-59000 62000-64000

菜粕 2105 做多 2700-2800 3100-3200

纯碱 2105 做空 1570 附近 1480 附近

橡胶 2105 做多 14000 附近 15000-16000

沪铜 2103



菜粕 2105

纯碱 2105

二/今日之星



今日涨跌幅前五品种：

三/资金流向

今日增减仓比例前五品种（沉淀资金 10 亿以上）：

品种 最新价 持仓增幅 品种 最新价 持仓减幅

生猪 2109 26030 17.46% 纸浆 2103 5958 -11.58%

郑煤 2105 716.4 6.90% PTA2105 3910 -11.33%

苹果 2105 6039 6.80% 沪银 2102 5123 -10.72%

铁矿 2105 1046 3.61% 沪铜 2102 58580 -9.25%

玻璃 2105 1793 2.63% 热卷 2105 4458 -9.24%
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